
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aree di competenza e Servizi 

Psicoterapia 
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Valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche  
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Valeria Romani 
Ordine Psicologi del Lazio n. 29697 
 
Roma  

valeriaromani95@gmail.com 

Data di nascita: 21/08/1995 

 

 

 

 

Formazione 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva-Neuropsicologica Integrata – Istituto 

Santa Chiara di Roma, Dicembre 2023 – in corso 

 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università Europea di Roma 
– 110 e Lode/110, Novembre 2023 

Tesi sperimentale: Parenting disfunzionale e modifiche del Triplo Network 

in risposta all’attivazione dell’Attaccamento: uno studio EEG  

 

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche, Università Lumsa 

di Roma – 110 e Lode/110, 2019  
Tesi compilativa: Il deficit di mentalizzazione nel Disturbo Borderline di 

Personalità  

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi e Master 

EMDR 2 Livello -  L’EMDR nei disturbi gravi e complessi – Luglio 2026 

 

PDM-3: Diagnosi sensate per clinici sensibili – Masterclass, Vittorio 

Lingiardi e Nancy McWilliams, - 14 ore, Marzo 2026 

 

Master Training Disturbi di Personalità: Psicopatologia, Diagnosi e 
Trattamento – FCP Formazione continua in psicologia,  2026 - 51 ore 

 

Neurofeedback and Developmental Trauma course, Boston 

Neurodynamics – 10 ore, Gennaio 2026 

 

Complex Trauma Certification Training, Level 1&2 – Janina Fisher, 

2026 

 

EMDR 1 Livello –  Gennaio 2026 

 

Corso di formazione “L’uso dell’immaginazione nel trattamento della 
dissociazione da trauma complesso” – Onno van der Hart, Ottobre 2025 
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Master in Trauma, PTSD e Dissociazione – FCP Formazione 

Continua in Psicologia, Aprile 2024 – Ottobre 2024 

 

Corso di approfondimento teorico esperienziale: teoria, valutazione e 

presa in carico della persona con Disturbo Borderline di Personalità, 

di Raffaele Visintini (Associzione GET) – 28 ore, Novembre/Dicembre 

2024  

 

Corso “La Cura del Trauma”  Psicoterapia cognitivo-evoluzionista, 

tecniche corporee, EMDR di Antonio Onofri e Cecilia LaRosa – 24 ore, 

Novembre/Dicembre 2024 

 

Corso “La Terapia Metacognitiva Interpersonale nei Disturbi di 

Personalità” di Giancarlo Dimaggio – Dicembre 2024 

 

 

The Treating Trauma Master Series – National Institute for the 

Clinical Application of Behavioral Medicine, Gennaio – Aprile 2024 

Assessment e Interventi basati sulla Neurobiologia del Trauma 
 

Master in Neuroscienze Sportive – Centro Universitario 

Internazionale di Bologna, Marzo 2023 – Dicembre 2023  

 

Certificazione R-NEUROPLUS per la valutazione neurocognitiva in 

ambito sportivo – Centro Universitario Internazionale di Bologna, 

Aprile 2023 

 

 

Corso Neurofeedback – Centro di Medicina e Sviluppo, Marzo – 

Giugno 2023 Corso di 42 ore sponsorizzato dalla BFE Biofeedback 
Federation of Europe 

 

Trauma Recovery: il lavoro Corpo-Mente-Cervello per ristabilire 

Relazioni Sicure – FCP Formazione Continua in Psicologia, corso 

online 32 ore, 2022 

 

Corso di Formazione “Disturbo Borderline di Personalità e 

Attaccamento Traumatico” Janina Fisher – FCP Formazione 

Continua in Psicologia, corso 10 ore, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esperienze lavorative e  

tirocini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro Clinico Janet (Psicoterapia, Neurofeedback, valutazioni 

psicodiagnostiche e neuropsicologiche) via Giuseppe Avezzana 6, Roma 

 

Tirocinio di Specializzazione presso TSMREE ASL ROMA 2, Viale 

Leonardo da Vinci 98, Roma  

 

Tirocinio di Specializzazione presso TSMREE ASL ROMA 2, Viale 

Ignazio Silone 100, Roma 

 

Tirocinio di Specializzazione presso Villa Letizia, Struttura 

residenziale psichiatrica socio-riabilitativa, Roma, Giugno 2024 – 

Ottobre 2024 

 

Tirocinio post-lauream presso Neurosystem, Roma, Aprile 2023 – 
Febbraio 2024 

 

Tirocinio pre-lauream presso E.M.D.R. Terapia Roma, Dicembre 2021 

– Marzo 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Iscrizioni                       

 

 

Istruttrice di arrampicata sportiva presso Starwall Climbing Park 

Roma, Settembre 2018 – Febbraio 2022 

 

Cameriera di sala presso Ibys Style Roma Eur e Novotel Roma Eur, 

Gennaio 2014 – Dicembre 2020 

 

Educatrice Scolastica a Madikeri, India – Estate 2013 

 

 

 

Competenze  

Linguistiche 

 COMPRENSIONE EPRESSIONE 

ORALE 

SCRITTURA 

 Ascolto Lettura   

Inglese C1 C1 B2 B2 

Spagnolo C1 C1 B2 B2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valeria Romani 

 

 

Membro ESTD – European Society for Trauma and Dissociation  
 

Socio AISTED – Associazione Italiana per lo Studio del Trauma e della 

Dissociazione  
 

Socio S.I.N.Q. – Società Italiana di Neurofeedback e Qeeg  

 
Socio ISNR – International Society for Neuroregulation & Research  

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


