
Cristina Capone 

Data di nascita: 08/11/1995  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3392324912 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: cristinacapone95@gmail.com  Skype: cristinacapone95  
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PSICOLOGA CLINICA – ATTIVITÀ PRIVATA – 01/2021 – Attuale – ROMA 

Consultazione psicologica - Psicoterapia - Valutazione psicologica

TUTOR D'AULA – LAZIOCREA S.P.A. – 03/2025 – Attuale – ROMA, ITALIA 

Corso PNRR per Manager e Middle Manager del Sistema Sanitario Nazionale
• Gestione operativa dell'aula - Affiancamento del docente

PSICOLOGA SPECIALIZZANDA PRESSO CONSULTORIO FAMILIARE – ASL ROMA 4 – 01/2023 – 01/01/2025 

Colloqui di supporto psicologico ad adulti, adolescenti (spazio giovani) e coppie

PSICOLOGA PRESSO CONSULTORIO FAMILIARE UCSC – UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE – FONDAZIONE A. GEMELLI
(RM) – 12/2021 – 12/2022 

Sostegno psicologico individuale, di coppia, familiare
Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

PSICOLOGA CLINICA AL CENTRO DI SALUTE MENTALE – CENTRO DI SALUTE MENTALE (VIA INNOCENZO IV) - ASL ROMA-1 – 
14/03/2020 – 09/2020 

Attività formativa di tirocinio in psicologia clinica con modalità a distanza
Tirocinio post-lauream

ASSISTENZA EDUCATIVA SCOLASTICA – COOP. SOC. APRITI SESAMO – 01/2023 – 2025 

Assistenza educativa e all'autonomia nelle scuole di ogni grado

ASSISTENZA DOMICILIARE MINORI – IL GIGLIO COOP. SOC. – 03/2021 – 10/2022 

Supporto familiare e tutela del minore, sostegno alla genitorialità

OPERATRICE CASA FAMIGLIA PER MINORI – COOPERATIVA SOCIALE THULE – 08/2020 – 04/2022 

Accoglienza e supporto adolescenti con disagio psicosociale in struttura residenziale

TIROCINANTE AL SERVIZIO DI CONSULENZA PSICOLOGICA E PSICOTERAPIA DONNA ASCOLTA DONNA – DONNA ASCOLTA
DONNA (A.P.S. CASA INTERNAZIONALE DELLE DONNE) – 13/09/2019 – 13/03/2020 

Consulenza psicologica | presentazione casi clinici nelle riunioni d'equipe

SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ PROFESSIONALIZZANTI ALLA UOC DI PSICHIATRIA (SPDC) – SERVIZIO DI PREVENZIONE DEL
SUICIDIO - AZIENDA OSPEDALIERA SANT'ANDREA (UOC PSICHIATRIA) – 31/03/2019 – 09/05/2019 

Partecipazione alle attività cliniche dei pazienti e alle riunioni del SPDC
Attività professionalizzanti

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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OPERATRICE PER PERSONE CON AUTISMO – TUTTI GIÙ PER TERRA COOP. SOC. ONLUS – 09/2021 – 02/2022 

Terapia e assistenza specialistica a persone con disturbi dello spettro autistico e sindromi affini

TOUR LEADER - TRAVEL COORDINATOR – WE ROAD – 04/2023 – Attuale 

Organizzare e accompagnare i gruppi di persone durante i viaggi

AIUTO COORDINATRICE SERVIZI DI ASSISTENZA DOMICILIARE E SCOLASTICA – COOPERATIVA SOCIALE PRASSI E RICERCA
ONLUS – 17/10/2019 – 03/01/2020 

Supporto al coordinamento dei servizi di assistenza domiciliare e scolastica | operatrice del servizio di tutela dei minori

INSEGNANTE DI TEATRO PER BAMBINI (3-9 ANNI) E ADOLESCENTI (12-20 ANNI) – ASSOCIAZIONE NATI PER IL TEATRO – 
09/10/2015 – 30/06/2017 

Guidare un corso di recitazione per bambini (3-7) ed uno per ragazzi (12-17) con il metodo psicopedagogica Teatro in gioco®

13/01/2021 – 04/07/2025 
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SPAD - Scuola di Psicoterapia dell'Adolescenza e dell'età evolutiva ad indirizzo
psicodinamico 

21/02/2025 – 23/02/2025 
TERAPEUTA EMDR (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING) - LIV. I Spazio IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento
per la Salute 

09/2017 – 07/2019 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOPATOLOGIA DINAMICA DELLO SVILUPPO | VOTO 110 E LODE | TESI: BORDERLINE IN
ADOLESCENZA: DIAGNOSI E FUNZIONAMENTO PSICOPATOLOGICO (REL. RICCARDO WILLIAMS) Sapienza - Università di Roma 

12/2021 – 03/2022 
CORSO DI FORMAZIONE IN TECNICHE DI EDUCAZIONE COGNITIVO-COMPORTAMENTALI Associazione Giulia Parla 

08/2018 – 02/2020 Murcia, Spagna 
ESPERIENZA DI STUDIO IN SPAGNA - PROGETTO ERASMUS+ UCAM - Universidad Catolica San Antonio de Murcia 

08/2014 – 09/2017 
CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA E PROCESSI SOCIALI | VOTO 110 Sapienza - Università di Roma 

08/2016 – 12/2016 
CORSO DI FORMAZIONE OPERATORI TEATRALI PER BAMBINI Metodo psicopedagogico Helga Dentale Teatro in Gioco® 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

SPAGNOLO C1 C1 C1 C1 C1

INGLESE C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Pacchetto Office  Utilizzo banche dati del settore medico (Pubmed) 

Competenze trasversali

Ottime capacità relazionali e comunicative  Flessibilità e capacità di negoziazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE 
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Hobby e passioni

Recitazione  Canto  Disegno  Scrittura creativa 
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