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La mia ricerca e la clinica si basa sui disagi contemporanei, nelle fasce di eta adolescenziale (13 - 18), giovani adulti (18 - 25) e
adulti. Lavoro per aiutare ad affrontare crisi evolutive, conseguenze della pandemia, disturbi dell’'umore, disturbi di
personalita, eventi traumatici e legati a traumi relazionali e sopratutto per scoprire gli strumenti per affrontare la propria
realta individuale, di famiglia e generazionale. Il focus ¢ la promozione della salute mentale, nella prevenzione della
psicopatologia e nella cura del disagio psichico della persona: sia le esperienze individuali sia le sofferenze sono una grande
opportunita di conoscenza, specialmente in ambito relazionale. Il processo ¢ improntato ad un’essenziale fiducia nel
rapporto terapeutico pet se stesso.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Nel 2019 psicologo operatore nei progetti terapeutico riabilitativi personalizzati per utenti del CSM ASL RM6, proseguendo
'anno successivo come operatore psicologo presso il Centro Diurno Reverie di Capena, lavorando con pazienti psichiatrici
in progetti comunitari semi residenziali. Contemporaneamente psicologo in progetti come “Compagno adulto” con
I’Associazione 123Stella. Dal 2023 collaborazione con ’associazione Psicologi In Ascolto a San Lorenzo come psicologo per
percorsi psicologici ad utenza privata. Nello stesso anno, per sei mesi, svolgo incarico di psicologo clinico presso la CRI
Comitato Municipio 5 di Roma nel supporto psicologico alla popolazione Ucraina rifugiata nel territorio del Lazio. Dal 2024
collaborazione presso il centro clinico La Base Sicura e da Ottobre 2024 presso il Centro Clinico Janet. In questi vari
contesto ho maturato la passione per la psicologia clinica, accostando costantemente lo studio e la condivisone di esperienze
e di collaborazione con altri professionisti sanitari.

ISTRUZIONE

Nel 2016 laurea triennale presso Puniversita LUMSA, tesi “Cambiamento culturale e movimenti migratori” (107/110), relatore prof.
Raffaele Menatini; dal 09/2015 al 02/2016 Erasmus+ Universidad del Pais Vasco, San Sebastiin, Spagna. Nel 2019 lautrea
magistrale in Psicologia Clinica, tesi sperimentale “L’aderenza del terapenta alla MBT, gli interventi mentalizzanti ed il
funzionamento riflessivo” (110/110 lode), relatore prof. Antonello Colli; dal 02/2018 al 04/2018 Erasmus Traineeship
presso la John Moores University, Liverpool, Regno Unito. Nel 10/2020 Iscrizione al’Albo e OPL (n°® 25907). Nel
2021 incomincio la scuola quadriennale in psicoterapia psicodinamica SPAD. Dal 2022 al 2024 svolgo due
supervisioni in psicoterapia, con la dott.ssa Mirella Galeota e il dott. Gianfranco Meterangelis.

ATTIVITA E FORMAZIONE CLINICA

Nel 2018 partecipazione il corso “Introdugione al trattamento basato sulla mentalizzazione, dalla teoria alla pratica clinica”, dott.
Antonello Colli e successivamente sono parte dello staff al XX Congresso Nazionale-Sezione di Psicologia Dinamica e
Clinica AIP ad Urbino. Dal 2019 al 2020 tirocinio post-laurea presso il CSM di Pomezia ASL RM6, tutor:dott. Gianuatio
Buono. Nel 2019 partecipazione ai corsi: “Minding the body-Tenere a mente il corpo, Mentalizzazione ¢ disturbi del comportamento
alimentare”, prof. Finn Skirderud & Bente Sommetfeldt; “Riconnessioni in/ di gruppo: il gruppo di intervento terapentico e riabilitativo in
psichiatria”, ASL. RMG; Corso avanzato di supervisione sulla diagnosi psicologica, sulla progettazione dell'intervento
psicoterapeutico e sulla valutazione degli esiti, prof. Paolo Roma, ASLL RM 6. Nel 2020 partecipazione al corso “Trattamenti
innovativi individnal, di gruppo e familiari per i disagi contemporanei”, dott. Francesco Comelli e Basti-Menti, Milano. Dal 02/2020
tirocinio di specializzazione in psicoterapia (primo colloquio, psicoterapie in supervisione, gruppo di psicoanalisi
multifamiliare) presso il CSM D8 ASL RM2, tutor: dr.ssa Eleonora Longo. Dal 01/2023 ad oggi cotso non ecm “Dinamiche
di gruppo nel trattamento dei giovani adulti”, dott. ssa Giovanna Montinari.

ATTIVITA DIDATTICA E SEMINARIALE
Nel 2017 relatore del seminario, presso 'Universita di Urbino Carlo Bo, insieme al Prof. Francesco Comelli ‘T nostri specchi: la
distruttivita fra Oriente ¢ Occidente” e moderatore al seminario “Lavorare con le psicosi: un modello psicoanalitico” con la dott.ssa
Antonella Gentile, associazione Ouverture. Nel 2021 e 2022 docente dei corsi di Operatore Sociale Generico e Operatore
CRI attivita di Emergenza - Croce Rossa Italiana.

PUBBLICAZIONI
Ricerca, valutazione e registrazione dati Esperimento 2 dell’articolo: Grassi, M., Crotti, C., Giofre, D., Boedker, 1., &
Toffalini, E. (2020). Two replications of Raymond, Shapiro, and Arnell (1992), The “Attentional Blink”. Behavior
Research Methods. doi:10.3758/513428-020-01457-6.



