
 

Carla Conti 
 

Medico specialista in Psichiatria e 
Psicoterapia 

E S P E R I E N Z A  
 

• Tirocinio Abilitante in Neurologia 
• Socio Ordinario SITCC 
• Già Dirigente medico ASL Roma 

2 
• Già Responsabile 

dell’Ambulatorio per i Disturbi 
Alimentari, sede Torrenova (ASL 
Roma 2)  

• Collaborazione professionale 
episodica per il trattamento delle 
sindromi prefrontali e degli esiti 
post-comatosi nei giovani con 
prof. Formisano (Santa Lucia) 

• Partecipazione volontaria a 
Commissione per la Parità di 
Genere (Ordine dei Medici di 
Roma) e Women’s brain 
research, gruppo di ricerca di 
Zurigo. 

I S T R U Z I O N E  
• Laurea in Medicina e 

Specializzazione in Psichiatria 
• Abilitazione alla Psicoterapia 
• Training con prof. Vittorio 

Guidano,due supervisioni 
cliniche e quindi Co-trainer prof. 

 O B I E T T I V O  A L  C C J  
Psicoterapeuta cognitivo 

con interesse per i 
disturbi dell’umore in 
tutte le componenti, 

comprendendo 
principalmente le 

differenze di genere 
e le declinazioni 

cliniche nelle varie 
età del ciclo vitale . 

Lo  studio delle 
differenze di genere  
riguarda il campo 

della progettazione 
di una psichiatria e 
psicoterapia della 

Donna.  
A tali scopi segue le 

attività scientifiche 
della Commissione 

per la Parità di 
Genere dell’Ordine 
dei Medici  di Roma 

e ed il gruppo di 
lavoro 

Women’sBrain 
Research di Zurigo. 

 Componenti essenziali di 
tali studi sono anche 

le alessitimie ed i 
disturbi alimentari 

secondari ad 
oscillazioni 

periodiche dell’asse 
timico . 

In base a tali aree di 
interesse e ricerca , l 
a strutturazione del 

trattamento può 
prevedere una 

integrazione 
psicofarmacologica, 
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ALTRE ESPERIENZE 

 



 

Vittorio Guidano 
• Socio Ordinario SITCC 
• Didatta APC sede di Ancona per 

cinque anni 
• Corso di psicofarmacologia 

Università di Georgetown 
(Washington) 

 


