
 

 

Alberto Angelini, psicoanalista e 
psicoterapeuta  

Dipendenze/ Disturbi depressivi/ Sindromi 
Ansiose  

Particolare competenza nel trattamento 
delle dipendenze e nella cura dei disturbi 
depressivi, con sindromi ansiose. Lunga 
pratica nella psicoterapia rivolta ad 
adolescenti e giovani adulti. Già membro 
ordinario dell’International 
Psychoanalytical Association. Ha 
insegnato Psicofisiologia nell’Università 
Sapienza di Roma, lavorando anche nel 
Centro per le Applicazioni della 
Televisione e delle Tecniche di 
Istruzione a Distanza (CATTID), del 
medesimo ateneo. A questa esperienza 
si ricollega nell’uso attuale degli 
strumenti per le consulenze e le 
psicoterapie online. Ha svolto ricerche 
nell’Istituto di Psicologia del CNR. Ha 
conseguito il Diploma in Regia presso il 
Centro Sperimentale di Cinematografia 
(CSC), nel settore della cinematografia 
scientifica e didattica, nella 
documentaristica psicologica. Nel 
medesimo CSC ha poi allestito, in 
collaborazione con il CNR, il Laboratorio 
di Psicologia del Cinema. Per la RAI, ha 
realizzato studi sugli effetti psicologici 
della comunicazione di massa. Iscritto 
all’Ordine degli psicologi, fin dalla sua 
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costituzione. Dal 1984, è anche iscritto 
all’Ordine dei giornalisti, per il suo 
impegno nella divulgazione della 
psicologia. Dal 1978 in poi, ha sempre 
svolto attività didattica, sia nella facoltà 
di Psicologia della “Sapienza”, sia come 
docente di Psicologia dello Sport presso 
il CONI. Nel 1996 ha svolto, per il 
Consiglio d’Europa, una ricerca sulle 
tecniche psicologiche di comunicazione, 
nelle situazioni di emergenza. 
Consulente dell’ONU, per vari anni ha 
insegnato Psicologia clinica presso 
l’United Nations Interregional Crime and 
Justice Research Institute (UNICRI), 
nella sede di Roma. In quest’ambito, ha 
partecipato a campagne internazionali 
per la prevenzione dall’abuso di 
sostanze. In particolare, ha studiato i 
diversi tipi di dipendenze, non solo da 
sostanze e le modalità più adatte di 
approccio preventivo e terapeutico, a 
livello individuale e sul piano mediatico. 
Attualmente, insegna in più scuole di 
formazione all’esercizio della 
psicoterapia, sia in ambito pubblico, sia 
privato. Segretrio scientifico 
dell’Associazione Psicologi e Medici 
(APM) Heolo, particolarmente impegnata 
nella prevenzione e nella cura delle 
dipendenze. Direttore responsabile, dalla 
creazione nel 2004, del periodico Eidos: 
Cinema Psyche e Arti visive. È autore di 
oltre sessanta articoli scientifici, su 
riviste qualificate e di diversi volumi, 
tradotti in più lingue. Opere principali: La 



 

 

psicoanalisi in Russia, prefazione di C. 
Musatti (Liguori, 1988); Psicologia del 
cinema, prefazione di L. Mecacci 
(Liguori, 1992); Otto Fenichel: 
psicoanalisi, politica e 
società (Cosmopoli, 1996); Pionieri 
dell’inconscio in Russia, (Liguori, 
2002); Un enciclopedista 
romantico (Liguori, 2009); Psicoanalisi e 
Arte teatrale (Alpes, 2014); Otto 
Fenichel: psicoanalisi, metodo e 
storia (Alpes, 2019); Sergej M. 
Ejzenštejn: la Psicoanalisi e la 
Psicologia (Alpes 2021).  

 


